
 

 

GRAT’LANGUE 
en cuivre 

 

Thérapeutique Ayurvédique∗ pour améliorer  votre 
hygiène BUCCO-DENTAIRE 
 

La  pratique quotidienne du grat’langue, à la portée 
de tous, permet : 
- de prévenir la mauvaise haleine, 
- d’éliminer le dépôt blanchâtre de toxines, 
- d’effectuer un massage réflexe, 
- de retrouver un confort local et 
- d’améliorer les perceptions gustatives. 
 

Mode d’emploi : 
Tenir le grat’langue entre le pouce, l’index et le 
majeur, poser la partie arrondie à la racine  de la 
langue et le déplacer vers l’extrémité. 
Après chaque passage (au milieu, à droite, à gauche), 
laver sous l’eau du robinet, les surcharges recueillies 
dans la courbe du grat’langue. Puis se laver les dents 
avec le dentifrice ayurvedique MESWAK. 
-   Le grat’langue est à usage personnel. 
 

∗ L’Ayurvéda est la médecine traditionnelle de l’Inde. 
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